Fit werden!

Liebe Leserin, lieber Leser!

Haufig gehe ich an einem Plakat vorbei: Es giltri®#@2000 Kalorien zu ver-
brennen. Dabei hilft die Sportuhr, fir die geworlard. Sie ist der personliche
Coach am Handgelenk, gibt Auskunft Gber viele Kadpgn und ermdoglicht
die optimale Trainingsleistung flr ein fitteres uyekiinderes Leben. Abspe-
cken fir ein ideologisch gepragtes Wohlfuhllebeaueh im Fernsehen buhlen
Schlankheitstropfen, Pulver, Globuli, und Nahrumgéazungsmittel um die
Gunst derer, die sich fortwahrend fragen: Bin i€h ltebe ich gesund? Bin ich
schlank genug oder zu dick? Was darf ich? Wasdol Und weil Menschen
flr inren Korper alles geben, befolgen sie nahdmd lfunsinnige) Vorschrif-
ten, Empfehlungen und (gutgemeinte) Ratschlagesetbsternannten Exper-
ten, Heilsboten und pseudowissenschaftlichen Stu@ehlussendlich ist dieses
quasireligiose Verhalten aber meist nur Symptombeéliag, die eigentlichen
seelischen Bedtrfnisse und Note bleiben unbehandelt

Und dieses ,Heil* lassen sich die Menschen etwasdto Gewinnerin ist die
Gesundheits- und Schlankheitsindustrie und die,ddiean Anteil haben. Sie
flllen sich die Taschen mit Millionen Euro.

Fit werden!

Abspecken, das wird auch in vielen Religionen gpflIn den verschiedenen
Formen der Fastenzeit geht es aber weniger um @G&swvarlust, sondern da-
rum, dass die Menschen ihre Seelen von dem abspesks sie trdge macht in
der Beziehungsgestaltung zu sich selbst, zu ihraméhschen und zu Gott.
Das gelingt nicht mit den immer wieder neu erschedien Kochbibeln, nicht in
den Kathedralen der Fitness und auch nicht aufRilgerstrecken der Ausdau-
er.

Es kann aber gelingen, wenn wir uns mit diesegéfrkonfrontieren:

Was tragt mich im Leben wirklich?

Was tragt mich angesichts personlicher und gedadiftiicher Note?

Was trdstet mich in Schuld, Ausweglosigkeit undlen Begegnung mit dem
Tod?

Worauf darf ich hoffen, wenn mein eigenes Lebdarzle geht?
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Es ist noch nicht lange her, da haben wir Weihreaclgefeiert. Gottes Ge-
schichte mit den Menschen hat einen grof3en Umbertdhren: Gott ist
Mensch geworden, einer von uns, mit Leib und Sé¢deit und Haar, im Leben
und im Sterben. Dieses Ereignis grenzenloser Lsehh#t uns, Sie und mich, in
ein neues Licht: Wir sind zuvorkommend geliebt,@ammymmen ohne Wenn und
Aber, durfen uns geborgen fiihlen und haben verthssi Rickhalt auf unseren
krummen und geraden Lebenswegen.

Aber auch Gott steht da in einem neuen Licht. Gattsich zu erkennen gege-
ben, hat sein Gesicht gezeigt. Sehen wir das Hadaslu, sehen wir Gott. Gott
hat sich uns zugewendet, damit wir uns ihm zuwerkdanen.
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Gottes Menschwerdung ist personlich, aber nichtgpriSie verwandelt uns,
unsere Beziehungen, die Welt um uns herum und stagéaber hinaus. Das ist
auch dringend nétig in einer Zeit, in der sich Hérper- und Gesundheitskult
Immer mehr ausbreitet, in einer Zeit, in der newubtn in Kdépfen und Herzen
wachsen, Dummbheit, Hetze und Rassismus salonfabrgem, Nationalismus
und Kleinstaaterei zu politischen Zielen, Menscingisshandelt, verfolgt und
dem Tod ausgeliefert werden.
In der vor uns liegenden Fastenzeit stellt die iIKaelsorge ein Trainingspro-
gramm vor, mit dem wir unsere Umgebung menschligestalten kbnnemie
7 Werke der Barmherzigkeit.

Hungrige speisen

Durstige tranken
Fremde beherbergen
Nackte kleiden
Kranke pflegen
Gefangene besuchen

Tote bestatten.

Sie sind dem Neuen Testament entnommen und wundaer iKirchenge-
schichte erganzt (Tote bestatten). Gleiche InHadteen sich auch in anderen
Religionen. Alt gewiss, aber andauernd hoch aktuell

Kolleginnen und Kollegen der Klinikseelsorge stellanen die einzelnen Wer-
ke an den kommenden Fastensonntagen, an Palmsamdagarsamstag vor
und schreiben ihre Gedanken dazu auf. Die Texteebmen Sie bitte dem
Schriftenstand oder der Homepage: www.seelsorgdtiki-aachen.de
Uber Ruckmeldungen zu den einzelnen Texten freueir
kath.klinikseelsorge@ukaachen.de
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